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Izbirni predmeti za 7., 8. in 9. razred 2012/2013

Drage ucenke in ucenci, spostovani starsi!

Pred vami so predstavitve izbirnih predmetov, ki jih ponujamo na izbiro za
Solsko leto 2012/2013.

Izbirni predmeti so priloZnost, da ucenci del predmetnika v zadnjem triletju
izberejo po svojih Zeljah, pri tem pa upostevajo svoja nagnjenja, sposobnosti in
tudi bodoce poklicne odlocitve. Ti predmeti omogocajo u¢encem, da
poudarijo » moc¢ne« strani svojih interesov in sposobnosti, lahko se izkaZzejo in
So uspesni.

Vsak u€enec v 7., 8. in 9. razredu izbere dve ali tri ure pouka izbirnih
predmetov tedensko.

Pouk izbirnega predmeta je na urniku eno uro tedensko, razen drugega tujega
jezika, ki poteka dve uri tedensko. Nekatere vsebine lahko tecejo izjemoma
tudi strnjeno izven rednega urnika.

Izbirni predmeti se ocenjujejo s Stevilcno oceno od 1 do 5 in tudi vpiSejo v
spricevalo. Obisk ur izbirnih predmetov je obvezen.

Ucenci se v skupine izbirnih predmetov razvrstijo do konca tega Solskega leta. V
septembru lahko izbirni predmet Se zamenjajo, Ce je v skupini, kamor Zelijo, Se
prostor in je asovno usklajena z njihovim urnikom.

Vseh ponujenih izbirnih predmetov ne bomo mogli izvajati, saj dolocila
Ministrstva za izobrazevanje, znanost, kulturo in Sport predpisujejo Stevilo
skupin za vsako Solo. Izbor predmetov, ki jih bomo izvajali na Soli, bo odvisen
od Stevila prijavljenih uencev za posamezni predmet.

Ucenec, ki obiskuje glasbeno Solo z javno veljavnim programom, je na predlog
starSev lahko oproscen sodelovanja pri izbirnih predmetih.

Ucenec je lahko v celoti oproscen sodelovanja pri izbirnih predmetih ali pa le
pri eni uri tedensko. Starsi vloZijo na Solo pisno vlogo z dokazili (potrdilo o
vpisu v glasbeno Solo) za oprostitev sodelovanja pri izbirnih predmetih. O
oprostitvi iz prejSnjega odstavka odloci ravnateljica. V primeru naknadnega
vpisa v glasbeno Solo starsi posredujejo vlogo najkasneje do 31. avgusta.

Ucencem priporo¢amo, da se za izbirne predmete odlocijo po temeljitem
premisleku, da bo v septembru ¢im manj sprememb in da izberejo med
ponujenimi predmeti tiste, ki jih imajo radi in za katere menijo, da bodo pri
njih uspesni.

Natasa Poropat



Izbirni predmeti za 7., 8. in 9. razred

2012/2013

Solska svetovalna delavka

Za Solsko leto 2012/2013 je mozZno izbirati med naslednjimi izbirnimi predmeti:

[ZBIRNI PREDMET

RAZRED

8.

ASTRONOMUJA

ETNOLOGIJA — SRECANJA S KULTURAMI IN NACINI ZIVLJENJA

FRANCOSCINA |

FRANCOSCINA 11

X [ X [ X | X

FRANCOSCINA 111

GLASBENI PROJEKT

GLEDALISKI KLUB

LIKOVNO SNOVANIE |

LIKOVNO SNOVANIE I

X | X | X | X

LIKOVNO SNOVANIE Ili

POSKUSI V KEMUI

RACUNALNISTVO — UREJANJE BESEDIL

RACUNALNISTVO — MULTIMEDIJA

RACUNALNISTVO — RACUNALNISKA OMREZJA

RAZISKOVANJE ORGANIZMOV V DOMACI OKOLICI

RETORIKA

SODOBNA PRIPRAVA HRANE
SAH

><><><><><><><><><><><><><><><><><><_ko

SPORT — SPORT ZA SPROSTITEV

SPORT — SPORT ZA ZDRAVJE

SPORT — IZBRANI SPORT

TURISTICNA VZGOJA

VARSTVO PRED NARAVNIMI IN DRUGIMI NESRECAMI

VERSTVAIN ETIKA |

VZGOJA ZA MEDIJE — RADIO

VZGOJA ZA MEDIE — TELEVIZIJA

VZGOJA ZA MEDIE - TISK

X [ X [ X | X | X

X [ X [ X | X | X | X

X [ X [X | X | X | X | X




Izbirni predmeti za 7., 8. in 9. razred 2012/2013

ASTRONOMUA

Astronomija je fizikalna znanost. Fizika se ukvarja z razlaganjem zakonitosti v
naravi. Astronomija raziskuje zakonitosti v vesolju. Osnovno poznavanje
astronomije je pomembno za uvrstitev ¢loveka v ¢asovno-prostorski okvir.
Astronomija se ukvarja z mnogimi zanimivimi vprasanji in se dotika bistvenih
Clovekovih vprasani.

Predmet astronomija se izvaja v treh neodvisnih sklopih.

o Prvi sklop: Sonce, Luna in Zemlja — 7. razred

Ucenec med seboj primerja nebesna telesa, razdalje med njimi, velikost,
spozna gibanje Zemlje, spozna pogled na omenjena nebesna telesa iz vesolja in
Zemlje ter si pri tem pomaga s preprostimi modeli.

o Drugi sklop: Daljnogledi in planeti — 8. razred

Ucenec spozna nekatere lastnosti svetlobe, osnove optike, sestavo
daljnogleda, poskusa dojeti velikosti in razdalje med clani v Osonc¢ju, njihovo
sestavo, razliénost razmer na planetih in ekolosko ravnovesje na Zemlji.

o Tretji sklop: Zvezde in vesolje — 9. razred

Ucenec se seznani s razseznostjo vesolja, spozna raznolikost zvezd, opazuje
Rimsko cesto, dobi predstavo o sestavi in razseznosti vesolja.

Globalni cilji predmeta so nacrtovati in izvajati preprosta opazovanja,
analizirati pridobljene ugotovitve, razvijati sposobnost in Zeljo za samostojno
izobrazevanje s pomocjo razlicnih virov znanja, razvijanje abstraktnega
misljenja, ki ga dosezemo na ta nacin, da ucenec pride do spoznanja s
poskusom, nato pa to spoznanje razloZi in po moznosti napove izid naslednjega
poskusa. Zelo pomembna so opazovanja (s prostim o¢esom in z daljnogledom).



Izbirni predmeti za 7., 8. in 9. razred 2012/2013

ETNOLOGIJA - Srecanje s kulturami in nacini zZivljenja

Predmetnik devetletne osnovne Sole predvideva 1,5 ure tedensko v 8. razredu
in 1,5 ure tedensko v 9. razredu.

Glavni poudarek in namen predmeta je v poznavanju kulturnih oblik (struktur)
in vsakdanjega nacina Zivljenja. Pri tem ucence navajamo k razumevanju

razmerja med oblikami nase dediscine in sodobnim Zivljenjem.
Temelj je v poznavanju kulturnih oblik v domadem kulturnem okolju,
primerjalno pa na celotnem slovenskem etnicnem ozemlju ter tudi pri drugih

in ljudstvih. Predetak spodbuja mladega cloveka k

razvoju razumevanja druzbenih pojavov. @uPri tem si bomo pomagali s
predavanji ljudi iz drugih drzav, kultur, tistih, ki so obiskali nam “daljne” dezele
in kulture, z brskanjem po literaturi, s slikovnim materialom, s filmi...

Nekje je bilo zapisano:

6ePri raziskovanju nase kulture kot nacinu Zivljenja in kulture
drugih narodov bo dobrodosel vsak, ki se bo pridruzil.



Izbirni predmeti za 7., 8. in 9. razred 2012/2013

FRANCOSCINA
Vrsta predmeta: triletni
Razred: 7., 8., 9.

VOULEZ-VOUS PARLER FRANCAIS? (Ali Zelite govoriti francosko?)
Francoscina je triletni izbirni predmet, ki se ga ucenci lahko ucijo v 7., 8. in 9.
razredu. Pouk francosc¢ine poteka dve Solski uri na teden.

ZAKAJ SE UCITI FRANCOSCINO? (Pourquoi apprendre le francais?)

o Ker je v Evropski uniji francos¢ina eden vodilnih jezikov, v katerem
komunicirajo diplomati, drzavniki, gospodarstveniki in bo potreba po
znanju francoscine v prihodnosti vedno bolj prisotna.

e ker je Francija zakladnica evropske kulture: mode, umetnosti, glasbe,
filma, literature, kulinarike, ...

e ker pri pouku ne bomo spoznavali samo tega lepega jezika, ampak bomo
izvedeli tudi veliko o Francozih, njihovi hrani, glasbi, kulturi, navadah in
obicajih

e ker lahko ucenci z u€enjem francos€ine nadaljujejo tudi na srednji Soli
(kot drugi ali tretji tuji jezik)

e ker potreba po znanju francosCine postaja vedno bolj prisotna tudi v
Sloveniji. To ni le jezik pravnih dokumentov, temvec jezik, ki lepo zazveni
v svoji melodi¢nosti Ze v obicajnem pogovoru, kaj Sele takrat, ko se zlije z
melodijo Sansonov.

PRI POUKU francoskega jezika uéenci:

- usvojijo osnovno besedisce (pozdravi, predstavitev, druzina, Sporti, prosti cas,
prijatelji, hrana, ¢as, poklici, vreme, pocitnice) in slovnico

- razvijejo sposobnosti branja, pisanja, poslusanja in govora v tujem jeziku.

POUK FRANCOSCINE BOMO POPESTRILI:

- s poslusanjem in petjem francoskih pesmi in ogledi francoskih filmov
(Asterix, Amelie Poulain, Taxi, itd.)

-z didakticnimi igrami

-z ustvarjanjem in pokusanjem francoskih slascic v gospodinjski ucilnici v
¢asu novoletnih praznikov ©

- z udelezbo na prireditvi vseh osnovnoSolcev, ki se ucijo francosko -
Frankofonskem festivalu v Kranju



Izbirni predmeti za 7., 8. in 9. razred 2012/2013

s sodelovanjem pri inovativhem projektu »Francoska bralna znacka -
Vivre avec le livre (Ziveti s knjigo)«, kjer vso sodelujoéi osvaijijo
priznanja in nagrade

s prostovoljnim sodelovanjem na tekmovanju iz francoskega jezika za
devetosolce

s konverzacijo z mladimi iz Francije preko pisem in elektronske poste

z ekskurzijo v Pariz ob koncu Solskega leta ©

ALI STE VEDELI:

>

>
>

Y

Y VY

da je francoscina takoj za anglesc¢ino drugi jezik, ki se ga uci najvec ljudi
na svetu?

da je francos¢ina materni jezik priblizno 70 do 110 milijonom ljudi?

da je francoscina drugi jezik 190 milijonom ljudi?

se francosc¢ina kot materni jezik govori v Franciji, francosko govorecem
delu Svice, Valoniji in Bruslju v Belgiji, Monaku ter v regijah Quebec in
Acadia v Kanadi?

da najdete govorce francosCine kot drugega jezika po vsem svetu,
predvsem pa v frankofonski Afriki z najve¢ govorci v Gabonu, na
Mauritiusu, v AlZiriji in Slonokosceni obali?

da je francos¢ina uradni jezik v 29 drzavah?

da je francoscina uradni jezik v vseh agencijah Zdruzenih narodov?

da se Pariz deli na levi breg reke Sene, ki je bolj boemski, in desnega, ki
velja za bolj imenitnega

da je v prestolnici Francije leta 2007 Zivelo vec kot 2 milijona prebivalcey,
kar 14 % prebivalcev Pariza pa je tujcev

da so miniaturni Eifflovi stolpi eden izmed najbolje prodajanih artiklov v
Parizu

da ima Pariz okoli 60 muzejev, 200 galerij, 100 gledalis¢ in ve¢ kot 10.000
restavracij

da so med najbolj znanimi Parizani nepozabna $ansonjerka Edith Piaf,
igralki Isabelle Adjani in Simone Signoret, skladatelj Claude Debussy,itd.?




Izbirni predmeti za 7., 8. in 9. razred 2012/2013

GLASBENI PROJEKT

Pri izbirnem predmetu glasbeni projekt bodo ucenci lahko izbirali med
razlicnimi glasbeno scenskimi deli, in sicer med glasbeno spevoigro ali
muzikalom po vnaprej napisani predlogi, lahko pa bodo odlomke bodisi priredili
(ubesedili in uglasbili) sami. U¢enci bodo tudi samostojno sestavili koreografijo,
oblikovali bodo sceno ter izbrali primerne kostume.

Ucenci bodo poiskali primerno vsebino za glasbeno spevoigro ali muzikal.
Glasbeno scensko delo bodo opremili z glasbo, s koreografijo, sceno itd. Ob
petju in igranju bodo razvijali pevske in gibne sposobnosti, prav tako pa bodo
razvijali sposobnost koordinacije na odru ter sposobnost posnemanja
znacajskih lastnosti posameznih vlog.

Zeli§ igrati in peti? Zeli§ nastopati?

Razisci svoje skrite in odkrite talente in se nam pridruzi!



Izbirni predmeti za 7., 8. in 9. razred 2012/2013

GLEDALISKI KLUB

Spostovani kolega
Shakespeare, ali
morda ves, kaj
pocneva na tem
listu?

Seveda vem, dragi
Moliere,

ucence vabiva v
gledaliski klub!

Dramska besedila in gledaliske predstave so vsebina izbirnega predmeta
GLEDALISKI KLUB, ki se izvaja v 7., 8. in 9. razredu. Predmet je enoleten in se
izvaja enkrat tedensko, lahko pa fleksibilno v enem ocenjevalnem obdobju.

Ucenci:

- berejo in spoznavajo zgradbo dramskega besedila;

- piSejo dramatizacije pesemskih in proznih besedil, pisejo igre;

- udelezujejo se posamicnih ali skupinskih vaj in spros¢eno improvizirajo
besedila;

- ogledajo si predstave, se o njih pogovarjajo in jih vrednotijo;

- spoznavajo glavne prvine gledaliskega dogodka;

- razvijajo zmozZnosti izrazanja z mimiko, kretnjami, gibanjem in govorom v
odrskem prostoru;

- pripravljajo razredno oz. Solsko uprizoritev ...

OCENJEVANIJE

Ocenjuje se nastopanje in ustvarjanje gledaliSke predstave (pisanje in
oblikovanje besedilnih predlog za predstavo — dramaturgija, scenografija,
kostumografija, Sminka in maska, glasbena oprema, koreografija ...).

Zivljenje je teater,
pridi in ga
spoznaj!
Tvoj A. T. Linhart




Izbirni predmeti za 7., 8. in 9. razred 2012/2013

LIKOVNO SNOVANIJE I - enoletni izbirni predmet, vezan na osnovni program LV
v 7. razredu (1 ura tedensko)

LIKOVNO SNOVANIE Il - enoletni izbirni predmet, vezan na osnovni program LV
v 8. razredu (1 ura tedensko)

LIKOVNO SNOVANUIE Il - enoletni izbirni predmet, vezan na osnovni program LV
v 9. razredu (1 uratedensko)

LIKOVNO TEORETSKI PROBLEM

OKOLJE j OKOLJ E
LIKOVNA TEHNIKA LIKOVNI MOTIV
LIKOVNA PODROCIA
7. razred: 8. razred 9. razred
RISANJE eksperimenti RISANJE RISANJE
SLIKANJE iskanja = <———>  SLIKANIJE <> KIPARSTVO
MODA poglobljeno lik. izrazanje  GRAFIKA PROSTORSKO OBLIK.
KIPARSTVO novi materiali, tehnike PROSTORSKO OBLIK.  VIZUALNO SPOROCANJE
MEDUJI
KOMBINIRANA LIK. PODROCJA
MEDPREDMETNE POVEZAVE
RAZVIJANJE : ustvarjalnosti POZNAVANIE: likovne teorije
psihomotorike zgodovine umetnosti
dozivljajske naravnanosti likovne tehnologije

CILJI SODOBNE LIKOVNE VZGOIJE

e Razvijanje ucenceve likovne ustvarjalnosti z znanjem uporabe likovnih
izrazil, materialov in orodij
e Sposobnost vrednotenja likovnosti v naravi, umetninah in osnove
poznavanja likovnega jezika
VREDNOTENIJE / OCENJEVANIJE
ocena izdelka ’_@_‘ reSitev likovnega problema
ucencevega dela izvedba motiva/tehnike
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Izbirni predmeti za 7., 8. in 9. razred 2012/2013

IZBIRNI PREDMET POSKUSI V KEMIJI OMOGOCA, DA
UCENCEM S POMOCJO POSKUSOV PRIBLIZAMO KEMIJO KOT
TEMELINO NARAVOSLOVNO ZNANOST NA MALO DRUGACEN,
BOU SPROSCEN NACIN.

doseganje ciljev po kriterijih, ki izhajajo iz likovne naloge

@ POSKUSI V KEMUI

Izbirni predmet je namenjen ucencem 8. in 9. razreda ter omogoca izvedbo s
heterogenimi skupinami. Predstavlja zaklju¢eno celoto v obsegu 35 o0z. 32 ur.

SPLOSNI CILJI PREDMETA

utrdijo in poglobijo znanje, razumevanje in uporabo kemijskih vsebin s
pomocjo samostojnega eksperimentalnega dela, opazovanj in
eksperimentiranja,

razvijajo spretnosti in ves€ine za varno in ucinkovito delo s snovmi za
eksperimentiranje in raziskovanje,

seznanijo se z delom v kemijskem laboratoriju,

urijo se v osnovnih tehnikah in operacijah laboratorijskega (in terenskega)
eksperimentalnega dela, usvojijo postopke eksperimentiranja
(raziskovalnega) dela: od nacrtovanja do izvajanja eksperimentov,
opazovanja, zbiranja, belezenja, razvrs¢anja, analize in predstavitve
podatkov (procesiranje podatkov), postavljanja zaklju¢kov in ocenitev
smiselnosti rezultatov in zaklju¢kov ter njihovo povezovanje s teorijo in
zivljenjskim okoljem.
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Izbirni predmeti za 7., 8. in 9. razred 2012/2013

RACUNALNISTVO

ZAKAJ RACUNALNISTVO

¢ ker danes ne gre ve¢ brez racunalnika,
¢ ker lahko pridem do temeljne izobrazbe Ze v osnovni Soli,

¢ ker mi bo osnovna izobrazba o uporabi racunalnika koristila pri
nadaljnjem Solanju.

SKLOPT PO LETNIKIH

v 7.razred UREJANJE BESEDIL

v 8. razred MULTIMEDIJA

v 9. razred RACUNALNISKA OMREZJA

12



KAJ BOMO NAREDILI IN KAJ
ZNALL:

oStevilCene strani,
tabelo s podatki,
grafikon,

uporabo slogov,
samodejno kazalo,
je lepo oblikovana,

YVVVVVVYVYY

» nalogo na koncu predstavimo.
¢ Racunalnisko predstavitev v
PowerPointu ali kakSnem drugem
programu za izdelavo predstavite, ki
vsebuje:
najmanj pet prosojnic,
povezavo med prosojnicami,
animacije objektov,
slikovno gradivo,
animacijo ali kratek film,
besedilno gradivo,
povezave z internetom.

@\7\7\7\7\7

% Manjsa seminarska naloga, ki vsebuje:

slike so lepo vstavljene med besedilo,

2012/2013

~

UREJANJE
BESEDIL

/ 7. razred

andrej.cokll@quest.arnes.si
www?2.arnes.si/~acokl1/

/

MULTIMEDIJA 8. razred

m\] BOMO NAREDILI IN KAJ

ZNALL:

% Animiran film, oziroma krajsSo
risanko v programu za
racunalnisko animacijo.

% Posneli krajSi film in ga digitalno
obdelali.

+* Na racCunalnik napisali krajSo
glasbo.

% Znali bomo predstaviti informacijo
v razlicnih medijih.

¢ Znali bomo uporabljati programe
za obdelavo slike in zvoka.

s Skratka, postali bomo mali
multimedijski strokovnjaki.

A

.

RACUNALNISKA
OMREZJA 9. razred

KAJ BOMO NAREDILI II\N
KAJ ZNALL:
% S programom NVU izdelamo
lastno spletno stran.
% Spletna stran vsebuije:
> tekstovno gradivo
» slikovno gradivo
> film zvok
» preprost JavaScript
programcek
* Spoznali bomo uporabo in

delo s preglednicami v
Kprogramu Excel. /



mailto:andrej.cokl1@guest.arnes.si
../../../AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/4YQ2ZCSJ/www2.arnes.si/~acokl1/index.htm

Izbirni predmeti za 7., 8. in 9. razred 2011/2012

RAZISKOVANJE ORGANIZMOV V DOMACI OKOLICI

Predmet Raziskovanije zivih bitij v domaci okolici ima 3 letni
program, namenjen je u¢encem 7., 8. in 9. razreda.

Ucenec lahko obiskuje predmet eno, dve ali tri leta, odvisno od
njegovih interesov.

Predmet obsega 35 oz. 32 (za deveti razred) ucnih ur.

V okviru tega predmeta se ucenci spoznajo z naravno dedis¢ino v domacem
okolju (viri pitne vode, kaksno Zivljenje najdemo v vodah v okolici Sole,
gospodarjenje z vodo,...). Sledi daljSe poglavje, kjer uc¢enci spoznavajo razlicne
zivljenjske prostore, zivali in rastline, ki tam Zivijo in tudi Zivljenjske razmere.
Sami poskusajo (pod vodstvom ucitelja in ustrezne literature) poiskati nacine za
ohranjanje Zivljenjskih prostorov. Hkrati se seznanijo s preprostimi nacini
dolocevanija rastlin in Zivali. Spoznajo, kako vplivajo zZiva bitja drug na drugega.

SPLOSNI CILJI PREDMETA:

poglobljeno spoznajo odnose med Zivimi bitji in njihovim okoljem,

spoznajo nacine onesnazevanja kopnega, vode in zraka,

seznanijo se z vplivi tehnologij, tehnik in drugih dejavnosti sodobnega
gospodarjenja na naravne ekosisteme in bivalno okolje ¢loveka,

z metodami neposrednega opazovanja ter laboratorijskega dela in terenskega
dela ucenci vzpostavijo neposredni stik z Zivimi bitji,

pridobivajo, utrjujejo in poglabljajo osnovno znanje o Zivem svetu ter dogajanju
v okolju, da laZje razumejo ekoloske zakonitosti in okoljevarstveno
problematiko,

izoblikujejo si pozitiven odnos do narave in se zavedo potrebe po ustreznem
ravnanju z okoljem in po njegovem varovaniju.

Preverjanje in ocenjevanje

Ucenci bodo preko celega Solskega leta tudi preverjeni in
ocenjeni. Ocenjevali bomo oblikovanje porocila (po navodilih
ucitelja), aktivno terensko delo in predstavitve krajsih
seminarskih nalog (ucitelj jim naloge razdeli in tudi pomaga pri
njihovem oblikovanju).
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Izbirni predmeti za 7., 8. in 9. razred 2011/2012

RETORIKA — UMETNOST STAROGRSKEGA DUHA

POETA NASCITUR, ORATO FIT
(PESNIK SE RODI, GOVORNIK NAREDI)

Retorika je spretnost govorjenja, zlasti v javnosti. Zasnovana je bila v grskem
svetu.

Komu je izbirni predmet namenjen?
Vsem ucencem, ki bi radi zmanjsali tremo in oblikovali dobre in prepricljive
govorne nastope.

Namen poucevanja retorike

Nauciti se predvsem samostojnega, koherentnega ter kriticnega oblikovanja in
izrazanja stalis¢ na vseh podrocjih druzbenega in zasebnega Zivljenja. Pouk se
bo povezoval, dragi ucenci in uCenke, z vasimi vsakodnevnimi izkuSnjami

V katerem razredu jo bomo spoznali in koliko casa ji bomo namenili?
Retoriki je namenjeno 32 ur letno ali ena ura tedensko v 9. razredu devetletke.

Kako je z ocenjevanjem znanja?
Retorika se ocenjuje Stevil¢no;. in sicer z ocenami od 1 do 5. Vase znanje se bo
ocenjevalo pisno (Solske naloge)in ustno (govorni.nastopi).

Kaj se bomo ucili?

e Kaj je retorika

e Zakaj se jo je koristno uciti

e Spoznali etiko dialoga

e Se seznanili z nastankom in zgodovino retorike

e Spoznali, kako pomembni za uspesno prepricevanje so znacaji (govorca)
in strasti (poslusalcev)

e Kako oblikovati govorne nastope

15



Izbirni predmeti za 7., 8. in 9. razred 2011/2012

SODOBNA PRIPRAVA HRANE

Vedno bolj se zavedamo, da ima pravilna priprava hrane zelo velik vpliv na nase
zdravje. To nam dokazujejo tudi Stevilne Studije o nasih prehranskih navadah.
Pravilna sestava hrane in izbira Zivil je v danasnjem casu vse bolj aktualna in
zazelena. Vecina ljudi premalo pozna vpliv zdrave hrane na organizem, pocutje
in delovno uspesnost.

Sodobna priprava hrane je enoletni izbirni predmet in se lahko izvajav 7., 8. in
9. razredu. Pouk temelji na prakti¢nih vajah pripravi hrane.

Ucenci bodo pri tem predmetu spoznali:

e Hranljive snovi v povezavi zdravjem
e Kakovost Zivil in jedi

e Priprava zdrave hrane

e Prehranske navade

Izbirni predmet je sestavljen v glavhem iz prakticnega dela s poudarkom na
pripravi zdrave hrane. Ucenci bodo osvoijili pojem zdravo, ga znali uporabljati
in izbirati zivila, ki so potrebna za pripravo takSne hrane. Pri pripravi svojih
najljubsih jedi bodo uporabili oziroma izbirali zdrava Zivila. Pripravljene jedi
bodo degustirali, primerjali in ocenili. Seznanili se bodo z energetskimi
vrednostmi, hranilnimi snovmi, ki se nahajajo v Zivilih in jih znali

preracunavati glede na tezo zZivil.

Pri predmetu se bo ocenjeval odnos do dela, zainteresiranost, izvirnost pri
pripravi jedi in znanje iz osnov zdrave prehrane.




Izbirni predmeti za 7., 8. in 9. razred 2011/2012

SAH

Splosni cilji predmeta so spoznavanje, razumevanje, uporaba in vrednotenje
temeljnih vsebin Sahovske igre; razvijanje ustvarjalnosti in odlik spoznavnega
sloga, posebej neodvisnega, kritichnega misljenja; razvijanje zbranosti,
pazljivosti in sprejemanja odgovornosti ter posledic svojega dejanja.

Predmet obsega tri enoletne programe:

a SAH-1: osnove (spoznavanje $ahovske igre in kulture),
a SAH-2: kombiniranje (kombinacijska, takti¢na in Zrtvena igra),
a SAH-3: strategija (napad in obramba, pozicijska igra in naértovanje).

Pouk poteka za ra¢unalniskimi Sahovnicami ob pomoci uc¢nih zgledov in gradiv v
elektronski obliki. Sahovske poteze, resitve, zamisli in naérte lahko uéenci in
ucitelj sproti preverjajo s pomocjo racunalniSkega Sahovskega analizatorja
mojstrske moci.

Prakticni del Saha poteka za obicajno Sahovnico in s Sahovsko uro, v asovnem
okviru, ki omogoca analiticno misljenje. Pri prakti¢nih nastopih poteka igra med
enakovrednimi dvojicami, tako da imajo moznost dozivljanja uspeha vsi ucenci,
ki se dovolj potrudijo. V ospredju sta ucenje kot reSevanje problemov in krozno
izkustveno ucenje.

Ucitelj ocenjuje:
o Sahovska znanja in znanja o Sahu,
0 poznavanje in uporabo Sahovskih postopkov ter vescin,

o kakovost potez, nacrtov pri prakticnih nastopih.
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Izbirni

®

predmeti za 7., 8. in 9. razred 2011/2012

ZAKAJ ZA?
Ker sta dve uri Sportne
vzgoje na teden premalo v

OCENE: svetu, kjer se veliko sedi ob
- so ostevilceneod 1-5 TV in ra¢unalnikih
- standarde znanj doloci Sportni pedagog tako,
' da jih prilagaja vsakemu posamezniku
- ocenjuje se telesni, gibalni in funkcionalni razvoj, /

stopnja osvojenosti razli¢nih Sportnih znanj, osebne
Sportne dosezke, opravi¢evanje, prizadevnost in trud

\
-

skrb za skladen telesni razvoj in navajanje na zdravo Zivljenje
osvajanje in izpopolnjevanje Sportnih znanj

krepitev zdravega obcCutka samozavesti in zaupanja vase
pozitivno dozivljanje Sporta, ki bogati posameznika

oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev (spodbujanje k
medsebojnemu sodelovanju, spostovanje Sportnega obnasanja...)
razumevanje pozitivnih ucinkov redne Sportne dejavnosti in
pridobivanje rednih Sportnih navad

VSEBINE:
= BADMINTON
= POHODNISTVO
= NAMIZNI TENIS
= HOKEJ
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Izbirni predmeti za 7., 8. in 9. razred 2011/2012

SPORT ZA ZDRAVIJE
Vsebine:
- NOGOMET, =
&,
- KOSARKA,
- ROKOMET.

Operativnicilji predmetain
temeljnistandardi znanja:

- telesni razvoj, razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti,

- usvajanje in spopolnjevanje Sportnih znanj,

- seznanjanje s teoreti¢nimi vsebinami,

- prijetno dozivljanje Sporta, oblikovanje in razvoj stalis¢, navad in nacinov
ravnanja.
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Izbirni predmeti za 7., 8. in 9. razred 2011/2012

IZBRANI SPORT

Vsebina:

ODBOJKA

Operativni cilji predmeta:

- telesni razvoj,

- razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti,

- seznanjanje s teoreti¢nimi vsebinami,

- usvajanje in spopolnjevanje znanja iz odbojke,

- oblikovanje in razvoj stalis¢, navad in nacinov ravnanja,
- prijetno doZivljanje Sporta.
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Izbirni predmeti za 7., 8. in 9. razred 2011/2012
TURISTICNA VZGOJA

Turisti¢na vzgoja je enoletni predmet, namenjen uéencem 8. in 9.

razreda.

Temeljni namen predmeta je vzgoja ucencev za pozitivni odnos do turizma in
turistov. U¢encem naj bi vzbudil zanimanje za turizem kot mozno podrocje
njihovega prihodnjega poklica ali ljubiteljskega dela. Motiviral bi jih za
pridobivanje znanja o turizmu kot druzbenem gibanju in perspektivni
gospodarski dejavnosti v.domacem kraju, SirSi okolici in drzavi. Pomemben je
tudi za spoznavanje, ohranjanje in premisljeno izkoris¢anje nase naravne in
kulturne dediscine, ki je oblikovala naso istovetnost in razpoznavnost.

V zasnovi predmeta so zdruzeni geografski, etnoloski, zgodovinski, druzbeni in
ekonomski vidiki turizma.

Pouk bo potekal v ucilnici, cilie predmeta pa bo
mogoce uresniCiti le ¢e bomo teorijo kar najbolje
povezali s prakso v okolju, ki ga dobro poznamo in
zelimo sami dejavno sodelovati pri njegovem razvoju.

Zato bo ¢im vec ur pouka potekalo na terenu.

Nacrtujemo tudi enodnevno ekskurzijo, naj zaenkrat povem samo — »pogled k
sosedomc...

Ucenci bodo z raziskovalnimi metodami (npr. z intervjujem, anketiranjem,
zbiranjem, urejanjem in vrednotenjem informacij) samostojno oblikovali sklepe
in jih nato predstavili v obliki porodila. Ob tem se navajajo tudi na
komuniciranje in javno nastopanje.




Izbirni predmeti za 7., 8. in 9. razred 2011/2012

Kako odreagirati in ukrepati ob NESRECI ?
Kaj narediti ?

Kdo so ljudje, ki nam takrat pomagajo ?
Spoznali bomo sluzbe, ki so ljudem v stiski v pomoc.
GASILCI
GORSKI RESEVALCI
RESEVALCI S PSI

JAMARIJI

POTAPLIACI
Q
Q
Vse to in Se kaj bomo spoznavali pri izbirnem predmetu

VARSTVO PRED NARAVNIMI IN DRUGIMI NESRECAMI
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Izbirni predmeti za 7., 8. in 9. razred 2011/2012

VERSTVA IN ETIKA

Obvezno izbirni predmet Verstva in etika nudi uéencem moznost, da razsirijo
oz. dopolnijo, diferencirajo in problematizirajo znanje, ki ga o verstvih in etiki
dobijo pri obveznih oz. skupnih predmetih (zgodovina, zemljepis, etika in
druzba).

Predmet je trileten:

- Verstvain etika | 7.razred: 35ur
- Verstva in etika Il 8.razred: 35ur
- Verstva in etika lll 9.razred: 32ur

Ucni nacrt in njegovo izvajanje omogocata u¢encem smiselno izbrati predmet
tudi le za eno ali dve leti.

OBVEZNE TEME

Uvod: verstva sveta — svetovi verstev (3 ure)
Krs¢anstvo (5 — 7 ur)

Islam (5—7 ur)

Budizem (5 —7 ur)

PwnNe

OBVEZNO IZBIRNE TEME

5. Vzoriin vzorniki (3 — 4 ure)
6. Enkratnost in razlicnost (3 —4 ure)

IZBIRNE DODATNE TEME

7. Judovstvo

8. Azijska verstva

9. Tradicionalne religije

10. Nova religiozna gibanja

11. ReSevanje nasprotij, dogovarjanje in/ali nasilje
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Izbirni predmeti za 7., 8. in 9. razred 2011/2012

VZGOJA ZA MEDUE

Izbirni predmet vzgoja za medije je sestavni del devetletnega osnovnosolskega
druzboslovnega izobraZevanja v sedmem, osmem in devetem razredu.
Ucencem bo omogocila dostop do medijev, naucila jih bo analizirati, kriti¢no
ocenjevati in izdelovati razlicne komunikacijske oblike (¢asopis, televizijske in
radijske oddaje, iskanje po internetu itd.).

Predmet vzgoja za medije je sestavljen iz treh zaokroZenih tematskih vsebin:

TISK

Ucenci spoznajo razlike med razlicnimi nacini in oblikami sporocanja
(novinarska, umetniska, publicisti¢cna besedila ...). Besedila urejajo za objavo v
Solskem Casopisu.

RADIO
Poudarjajo se radijske medijske vsebine in oblikujejo lastne radijske oddaje.

K
4 0\5&9‘ ' g’%?@,»
‘*> 0

107,6 M¥Hz

oot

TELEVIZIJA
Ucenci spoznajo televizijo in njene znalilnosti. Seznanijo pa se tudi z
delovanjem interneta.
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