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Bolezen rok, ust in nog je virusna infekcijska bolezen. Je zmerno nalezljiva in se Siri preko
direktnih stikov s slino, izcedki iz nosu ali blatom infektivne osebe, najpogosteje prizadene
dojencke in otroke.

Zgodnji simptomi - vrocCina in bolecine v Zrelu. Splosna oslabelost in izguba apetita. En do dva
dni po zadetku temperature se v ustih ali Zrelu pojavijo bolece lezije. Po rokah, stopalih, ustih
in ob¢asno tudi na zadnjici se pojavi izpusc€aj, ki ne srbi in se za¢ne kot majhne rdeCe makule,
ki se lahko spremenijo tudi v mehurcke. Otrok je najbolj kuzen v prvem tednu bolezni, virus
pa se lahko prenasa tudi nekaj tednov kasneje. NajpomembnejSa stvar za preprecevanje
Sirjenja infekcije je umivanje rok.

Otrok potrebuje pocitek v domacem okolju, tekocino, sredstva za zniZzevanje temperature in
sredstva proti bolecinam. V vrtec se lahko vrne, ko se mehurcki posusijo.
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