
SKRBIMO ZASE ZA VSE ČASE   

V dneh, ko čas večina preživljamo doma je prav, da skrbimo za svoje zdravje. Pomembno je, 

da smo vsak dan vsaj pol ure telesno aktivni, da spijemo dovolj tekočine, ter da skrbimo za 

uravnoteženo prehrano. Poglejte si smernice Nacionalnega inštituta za javno zdravje.  

https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.zdravstvena.info/preventiva/o-vitaminih-in-mineralih-vitamin-in-minerali-kaj-so-vitamini-kaj-so-minerali.html/nova-prehranska-piramida&psig=AOvVaw2e_2GSYvfUzupq_-hCeBkp&ust=1588529114857000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLjcs6XilekCFQAAAAAdAAAAABAD

