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Lovrenc, 28. 8. 2020

Splosna priporo¢ila za vadbo v VSD od 1. 9. 2020 naprej

NAVODILA VSEM VADECIM:

- Vsak udelezenec pride na vadbo posamezno.

- Do vstopa v $portno dvorano je potrebno nositi masko (starejsi od 12 let).

-V dvorano lahko vstopate 5 minut pred zacetkom vadbe.

-V dvorano vstopate kot po navadi skozi garderobo v skladu z urnikom. Drugih
garderob ne uporabljate.

- Istocasno so lahko v garderobi najvec 4 osebe. Ostali poc¢akajo pred garderobo. Za to
je odgovoren vodja skupine.

-V garderobi se dotikate ¢im manj stvari, Se sezujete, odlozite zgornja oblacila in jo
¢imprej zapustite. Sportne Eevlje obujete v telovadnici.

- Pred vstopom v dvorano si je potrebno v garderobi umiti roke in si jih po potrebi
razkuziti.

- Vade¢i pridejo na vadbo pripravljeni v Sportni opremi.

- Masko snamejo v garderobi pred vstopom v telovadnico in jo shranijo na svojem
mestu ob oblacilih.

- Med vadbo je telovadnica zaklenjena (zaklene jo cistilka).

- TuSiranje ni dovoljeno.

- Med odmori in pred vstopom v garderobo skrbijo za ustrezno higieno.

- Ves ¢as drzijo razdaljo minimalno dva metra.

- Vse rekvizite in pripomocke, ki se med vadbo uporabijo, je potrebno po vadbi
razkuziti po navodilih ¢istilk. To opravi od vodje dolo¢en ¢lan drustva skupaj s
gistilko v prostoru med VSD in $olsko avlo. V ta del se odloZijo vsa orodja, ki bodo
uporabljena med vadbo.

-V orodjarno (kjer so blazine, Zoge...) lahko vstopa samo trener ali vodja skupine.

- Prostor (orodjarna) bo zas¢itena z mrezo.

- Po koncani vadbi in pred odhodom iz dvorane si umijete/razkuzite roke, nadenete
masko (starej$i od 12 let) in jo ¢im prej zapustite.

- Smiselno se upostevajo tudi navodila N1JZ.

Ravnateljica

Marija Osvald Novak, prof.



