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SPORTNI DAN »SKUPAJ OBHODIMO SLOVENIJO« - delo od doma

Datum: torek, 6. 4. 2021

Sodelujemo vsi uéenci od 1. do 9. razreda in uéitelji OS Lovrenc na Pohorju

Nas cilj je, da s skupnimi prehojenimi kilometri objamemo Slovenijo.
Tvoj prispevek k nasemu skupnemu cilju je odvisen od tvojih zmoznosti in
pomoci tvojih najblizjih. Lahko se odpravis na pohod v okolici doma ali pa se
podas na kaksen vrh, seveda ob upostevanju priporocil NlJZ-ja. Ker pa je to
Sportni dan, naj pohodna aktivnost traja vsaj 3 ure.

Meja okoli nase drzave meri 1370 kilometrov, torej je vsak kilometer, ki ga
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prispevas, za nas objem Slovenije pomemben! ©
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Pomembna navodila:

» Pripravi si (oz. skupaj s starsi) nacrt pohoda. Kje bo izhodis¢na tocka in
kje tvoj cilj pohoda. Za doloc¢anje Stevila kilometrov potrebujes telefon
(aplikacijo, ki beleZi opravljene kilometre, npr: Sports tracker) ali Sportno
uro.
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» Poglej vremensko napoved ter poskrbi za primerno pohodno obutev in
oblacila. Opremi se vremenskim razmeram primerno, saj je Sportni dan
v vsakem vremenu.

» Zjutraj poskrbi za zdrav in polnovreden zajtrk.

» Pripravi si nahrbtnik, v katerem naj bo: pijaca, oblacila za preoblacenje,
rezervne nogavice, kapa in rokavice, vreca za smeti, papirnati robcki,
manjsi komplet prve pomoci, kakSen priboljSek in obilo dobre volje.

» Po opravljenem pohodu na tej povezavi vpisi svoj dosezek (prehojeni
kilometri in kratek opis pohoda. Dovolj je, da napises npr.: okolica doma,
Kumen, Presek - Rothoba ipd.). SVOJ REZULTAT VPISI SAMO ENKRAT!!!

» Zelo veseli bomo tudi kaksne fotografije iz pohoda, ki jo nalepis v TEAMS,
v kanal SPORT.

» Ali nam je uspelo osvoijiti skupni cilj in kdo je pripomogel v najvecji meri,
bomo objavili na Solski spletni strani.
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SKUPAJ ZMOREMO! -


https://oslovrenc-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/pkrivc_oslovrenc_si/EZ1EBViw1jdEuPkbCHvncY8B72ZbAeoqVmEHihdAa1y5lw?rtime=z9fVo_X02Eg

