
1 .  D E C E M B E R

SVETOVNI DAN BOJA 

PROTI AIDSU
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1. december - svetovni dan boja proti AIDSU –

od leta 1988.

Rdeča pentlja je svetovni simbol boja proti AIDS-u. 

Kdor nosi rdečo pentljo, se zaveda prisotnosti AIDS-a in 

kaže solidarnost z okuženimi.
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AIDS – je kratica, ki opisuje sindrom pridobljene 

imunske pomanjkljivosti (v angleškem jeziku -

Acquired Immuno Deficiency Syndromme).
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AIDS je skupek simptomov in okužb, ki so 
posledica izčrpanosti imunskega sistema zaradi 

okužbe z virusom HIV.

Slika: virus HIV

HIV je kratica, ki označuje virus človeške imunske 
pomanjkljivosti (Humman Immunodeficiency Virus). 



Okužba z virusom HIV poteka v štirih fazah:

1 – akutna faza

2 – latentna faza

3 – faza ARC

4 – faza AIDSA



Po doslej znanih podatkih se je AIDS najverjetneje 
pojavil v podsaharski Afriki v 20. stoletju. 

Po podatkih UNAIDS (Skupni program Združenih 
narodov za HIV/AIDS) in SZO (Svetovna 

zdravstvene organizacija) je bilo do leta 2010 v 
svetu okuženih okoli 

34 milijonov ljudi. 



Od 5. junija 1981 do leta 2009 je zaradi aidsa umrlo okoli 

30 milijonov bolnikov, kar pomeni, da je aids med 

najbolj uničujočimi epidemijami v zapisani zgodovini. 



Najbolj prizadeto območje je podsaharska Afrika, 

okuženih je okoli 5% vsega prebivalstva. 

Območja z najmanjšo razširjenostjo okužbe v virusom HIV so 

Bližnji vzhod, Severna Afrika, Vzhodna Azija ter Zahodna in 

Osrednja Evropa. 



V letu 2019, do vključno 22. 

novembra, je bilo v Sloveniji 

25 novih diagnoz okužbe z virusom 

HIV.

Po ocenah Nacionalnega inštituta za 

javno zdravje (NIJZ) pri nas trenutno 

živi manj kot 1.000 oseb z virusom 

HIV, od katerih jih približno petina ne 

ve za svojo okužbo.



KAKO SE LAHKO OKUŽIMO Z VIRUSOM  H I V

Nezaščiteni 

spolni odnosi z 

okuženo 

osebo. 

Prejetje okužene 

krvi ali organov.

Uporaba 

okuženih igel. 

Z okužene 

matere na 

otroka.



s piki insektov, 

NE OKUŽIMO SE … 

s poljubljanjem, z dotikanjem.



NE OBSTAJA NOBENO ZDRAVILO, KI BI OKUŽBO 

ODPRAVILO ALI CEPIVO, KI BI PRED OKUŽBO 

ŠČITILO. 

Z obstoječimi zdravili bolezen le upočasnimo.



Protivirusna zdravila so draga in niso dosegljiva 

vsemu svetovnemu prebivalstvu.

Samo 25 % ljudi okuženih z 

virusom HIV uspešno vzdržuje 

svoj zdravstveno stanje. 

75 % ga ne!



Najpomembnejše je PREPREČEVANJE okužb.

Zdravstvene organizacije promovirajo 

varno spolnost, enkratno uporabo igel in 

testiranje. 

Le tako bomo zavirali širjenje virusa.

VIRI: Wikipedija.org, google images, aids.gov.
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