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JEDILNIK SEPTEMBER 2023

DAN ZAJTRK KOSILO
PETEK Hot-dog, ketchup, gorcica, naravni | Prezganka, musaka, rdeca pesa
1. 9. sadni sok razredéen z vodo

PONEDELJEK | RZen kruh, kuhan prsut, svez Goveja juha, kuhana govedina®,
4.9 paradiznik, nesladkan otroski ¢aj | kremna Spinaca, pire krompir,
breskev
TOREK Mlecni zdrob s kakavovim Zdrobova juha, ocvrt file oslica,
5.9. posipom, banana popecen mlad krompir, paradiznik v
solati
SREDA Solski kruh, suha salama, sveza Grahova kremna juha, pis¢ancja
6.9. paprika, nesladkan sadni ¢aj nabodala, kus kus, kumarice s kislo
smetano
CETRTEK Pletenica, bio sadni kefir* Telecja obara z zli¢niki, rezina kruha,
7.9. biskvit s sadjem
PETEK Oblozeni topli kruhki, limonada Buckina juha, Spageti po bolonsko,
8.9. zelena solata

PONEDELIEK | Ovseni kruh, domac tunin namaz z | Zelenjavna juha, pecen pis€anec,
11.9. maslom, bela kava naravna omaka od pecenja, mlinci,
paradiznik v solati

TOREK Koruzni kosmi¢i, mleko*, banana | Cufti v paradiznikovi omaki, pire
12.9. krompir, grozdje

SREDA RZen kruh, pis¢ancja prsa, svez Ricet z zelenjavo®, domaci buhteljni
13.9. paradiznik, zeliS¢ni ¢aj z medom

CETRTEK Kruh v jajci, domac ledeni ¢aj Svinjski paprikas s Sampinjoni, Siroki
14. 9. rezanci*, zelena solata

PETEK Domaca pica, naravni sadni sok Zelenjavna enolonc¢nica s stroc¢jim
15.9. razredcen z vodo fizolom in puranjim mesom,

sladoled

PONEDELJEK | Solski kruh, maslo*, med, Goveji golaz*, pe€ena koruzna
18.9. nesladkan sadni ¢aj polenta, domac jabol¢ni zavitek
TOREK Mlecni riz s suhim sadjem, banana | Kostna juha, file osli¢a po dunajsko,
19.9. krompirjeva solata
SREDA Pirin kruh*, pasteta, kisla Grahova juha, mesna lazanja, rdeca
20.9. kumarica, sadni ¢aj brez sladkorja |pesa v solati
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CETRTEK Ovseni kruh, umesana jajca, Bistra zelenjavna juha, pecena
21.9. otroski ¢aj z medom pis€ancja krilca, prazen krompir,
paradiznikova solata
PETEK Pletenica, kakav, nektarina Zdrobova juha, rizota s teletino*,
22.9. zelena solata
PONEDELIEK |RZeni kruh, delikatesna slanina, Zelenjavna enolon¢nica, carski
25.9. Ze$njev paradiznik, zeli$éni ¢ajz | praZenec, jaboléni kompot
medom
TOREK Domac ¢okoladni puding, roglji¢ek | Bu¢kina juha, puraniji file v
26.9. smetanovi omaki, njoki, radi¢ v
solati
SREDA Kruh tri Zita*, ribji namaz s Goveja juha, kuhana govedina*,
27.9. sardinami, ¢ebula, sadni ¢aj brez | krompirjeva omaka, kisle kumarice,
sladkorja lubenica
CETRTEK Koruzni Zganci, zabela, mleko, Kokosja kuha z zlatimi kroglicami,
28.9. banana piséanec po dunajsko, dusen riz,
rdeca pesa v solati
PETEK Stoletni kruh, piS¢ancja prsa, Paradiznikova juha, Stefani pecenka,
29.9. rezina paprike, domac ledeni ¢aj | mrzel krompir v solati

ZIVILA Z ZVEZDICO* SO EKOLOSKE PRIDELAVE OZ. VZREJE
V PRIMERU, DA NI MOGOCE ZAGOTOVITI USTREZNIH ZIVIL, S| PRIDRZUJEMO PRAVICO DO SPREMEMBE

JEDILNIKA

Jedilnik je pripravila: Estera Paradiz, mag. prof.
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